
 

 

 

 

令和 5年１０月発行 

 

 柔らかな秋の日差しが降り注ぎ、少しずつ季節の変化を感じられるようになってきま

した。子どもたちは、毎日元気にお友だちや保育者と楽しく遊んでいます。今月も体

調管理に気を付けながら、日々笑顔で過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

１０月にはいると気温が下がり肌寒い季節になってきます。その日の気温や体調を

みながら、衣服の調節などを行い、子どもたちが毎日元気に過ごせるように気を付け

ていきたいと思います。 

 遊びでは室内だけでなく、園庭やお散歩などに行き思いっきり身体を動かし、落ち

葉や木の実などの秋の自然にも触れながら楽しく遊んでいきたいと思います。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

10 月 ももだより 

○10月のねらい○ 

・気温や一人ひとりの体調に気を付けながら、健康に過ごせるようにする 

・戸外遊びや散歩を通して秋の自然に親しみを持つ 

・ 

 

○いろいろなことに挑戦しています！ 

手洗いやトイレに行くことに慣れてきました。手洗いでは、自分で石鹸をつけ

て手を洗うことを楽しんでいます。 

トイレトレーニングでは、行く回数を徐々に増やしながら保育者も声かけを行

い、楽しくトイレに行っています。また、ズボンの着脱も自分でできる子が増えて

きました。是非お家でも一緒に挑戦してみてください。 

 

 

10 月の歌 

・どんぐりころころ 

・まつぼっくり 

 ・大きな栗の木の下で 

お歌が大好きなもも組さん。最近では、遊び

の時間にもお友だちと楽しそうに歌をうたいな

がら遊んでおり、とても微笑ましい姿がみられ

ています。是非お家でも一緒に歌ってみてく

ださい。 

○お願い○ 

手提げビニール袋（Mサイズ）1箱を、記名をして持ってきてください。園の方で大切に使わ

せて頂きます。 


