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あんかけ丼
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（５倍がゆまたは軟飯、
たまねぎ、にんじん、 和え物（にんじん、
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たまねぎ）
果物（バナナ）

にんじん、しめじ、
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月 火 水 木 金 土
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５倍がゆまたは軟飯
煮物（豆腐、豚ひき肉、
にんじん、ねぎ） 豚バラ肉、にんじん、

スープ（えのき、たまねぎ、
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あんかけ丼

和え物（キャベツ）

カットわかめ）

キャベツ、たまねぎ、

スープ（押麦、しめじ、 たまねぎ） スープ（えのき、しめじ、
和え物（小松菜、もやし）
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煮物（スパゲティ、トマト、 煮物（鶏もも肉） 煮物（鶏ひき肉、ねぎ、
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もやし） スープ（ズッキーニ、 きゅうり）
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果物（バナナ）
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スープ（キャベツ、油揚げ）
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和え物（キャベツ、

スープ（カットわかめ、

しめじ）
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鶏ひき肉）
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もやし） スープ（レタス、にんじん、

果物（すいか）
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油揚げ、ねぎ）

たまねぎ、キャベツ、
もやし）

和え物（キャベツ）
しめじ、トマトピューレ） 和え物（にんじん、

煮物（ピーマン、豚バラ肉、

カットわかめ）

キャベツ、にんじん、
スープ（かぼちゃ、

煮物（なす、豚ひき肉、５倍がゆまたは軟飯、
豚ひき肉、もやし、
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スープ（カットわかめ、しめじ、 スープ（えのき、たまねぎ、
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カットわかめ、たまねぎ） 果物（バナナ）
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じゃが芋、トマトピューレ、

煮物（なす、たまねぎ、

豆乳シュレッド）

切干大根、にんじん）
スープ（カットわかめ、 ねぎ）
和え物（キャベツ）

カットわかめ）

片栗粉）
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たまねぎ、片栗粉）
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和え物（かぼちゃ、

鶏ひき肉、にんじん、

あんかけ丼
煮物（白身魚） （５倍がゆまたは軟飯、

キャベツ、たまねぎ、

和え物（キャベツ、にんじん）

輪切り人参
煮物（かぼちゃ）
スープ（豆腐、たまねぎ、

豆腐、小松菜、たまねぎ）

スープ（おくら、春雨、 トマトジュース、片栗粉）

和え物（豆腐、きゅうり、

果物（バナナ）

15

煮込みうどん
煮物（白身魚） （ゆでうどん、豚バラ肉、

にんじん）

果物（バナナ）
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スープ（冬瓜、たまねぎ、

キャベツ、ねぎ）

果物（すいか）
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煮物（鶏もも肉、

じゃが芋、ねぎ） 果物（バナナ）果物（バナナ）にんじん、油揚げ）

じゃが芋）

にんじん、もやし）
和え物（きゅうり、
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