
月 火 水 木 金 土
３１日 1日
あおのりぱん
とうふの ちゅうかどん
にくみそぐらたん

きゃべつのごまあえ くだもの
えのきのすましじる

うめごまおにぎり まあるいクラッカー

3日 4日 5日 6日 7日 8日
こめこぱん むぎごはん ざっこくごはん むぎごはん ゆかりごはん
なつやさいすぱげてぃ とりのからあげ げんきなっとう にくどうふ さかなのすたみなやき はやしらいす
にんじんと れもんしょうゆあえ ばんさんすー あおなののりあえ にんじんのごまあえ

もやしのなむる ずっきーにのすーぷ きのこすーぷ きゃべつのみそしる おくらすーぷ くだもの
おしむぎのすーぷ くだもの くだもの
いなりふうおにぎり とうにゅうもち ここあむしぱん じゃむさんど みかんかんてん はたけのくらっかー

１0日 １1日 １2日 １3日 １4日 １5日
にんじんぱん むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん
とりとやさいのとまとに ぶたにくと かれーちきん なすのみーとぐらたん さばのみそに しょうゆらーめん
きゃべつのうめおかかあえ はるさめのいためもの あおなのおかか和え こーんさらだ とうふさらだ
なすのみそしる にんじんのみそまよあえ れたすすーぷ きりぼしだいこんの とうがんのみそしる くだもの
くだもの とうふのすましじる みそしる くだもの
こんぶごはんおにぎり れーずんくっきー おふらすく とうふどーなつ きなこまふぃん きなこうえはーす

１7日 １8日 19日 ２0日 ２1日 ２２日
うみのひ びびんばどんぶり むぎごはん ひじきごはん ざっこくごはん

ぴーまんのおかかあえ ほいこーろー まーぼーなす さかなのしおこうじやき しょうがやきどんぶり

おにおんすーぷ あおなのなむる かぼちゃさらだ きゃべつのゆかりあえ

くだもの わかめすーぷ えのきのみそしる かぼちゃのみそしる くだもの
くだもの はたけのすなっく

ういんなーまふぃん おからなげっと おこのみやき まかろにきなこ かれーあじ

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日
こめこぱん むぎごはん とうもろこしごはん ★しがけんきょうどりょうり ひつまぶしふうごはん

いりどうふ とりのてりやき からふるちんじゃおろーす しょいめい かぼちゃのにもの そぼろどん
あおなのごまねーずあえ しおこんぶあえ きゅうりのちゅうかあえ じゅんじゅん とうふのすましじる

わかめのみそしる たまねぎのみそしる なめこのみそしる おこうじる くだもの くだもの
くだもの

かれーぴらふおにぎり きなこだんご こくとうむしぱん おうみちゃんぽん ゆでとうもろこし やさいすてぃっく

しょくじだより　７がつ　あすなろほいくえん　R5




