
７月  

ももだより 

【７月の遊び紹介】 

 

体操 

 ・からだダンダン・ピカピカブー 

・わぁーお 

 

歌 

・水あそび・アイスクリーム 

 

手遊び 

・さかながはねて 

・あたまかたひざポン 

 

☆着脱頑張っているよ☆ 

オムツやズボンの着脱を頑張っていま

す。自分でズボンを持ち、足を入れて引っ

張り上げる練習をしています。思うように

足が入らなかったりする子もいますが、出

来たときには、拍手をして喜ぶ姿もみられ

ます。また、月齢や個々の様子をみながら、

トイレに楽しく座ってみることから少しず

つ始めています。子どもたちのやる気を大

切にするためにも、着脱しやすいズボンの

用意をお願いします。実際に、お子さんと

着脱の練習をされ、扱いやすい服を入れて

頂けますよう、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

暑さも日々増していき、いよいよ暑い夏がやってきます。子どもたちは暑さ

に負けず、汗をかきながらも夢中で戸外あそびや室内あそびに取り組んでいま

す。これから夏も本格的になってきますが、熱中症などに気をつけながら、夏

の遊びを思い切り楽しみたいと思います。 

 

令和５年 ７月発行 

今月の目標 

〇水や砂などに、触れて夏ならではの遊びを保育者や友だちと一緒に楽しみ、満足感を

味わう。 

〇栄養、休憩を十分に取り、暑い時期を快適に過ごす。 

今月は、水遊びやプール遊びなどの夏ならではの遊びを多く取り入れながら、保育者

や友だちとのやりとりも広がっていくように活動していきたいと思います。また、お話

も上手になってきたもも組さんです。簡単な言葉で思いを伝える楽しさを味わえるよう

に、絵本や保育者との会話を通して言葉に親しんでいきたいです。気温の変化による、

体調不良に注意しながらこまめな水分補給を心掛けていきたいと思います。 

 


