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 だんだんと暑い日が増えていき、夏の訪れを感じるこの頃。季節の変わり目を感じながら、元気

に過ごしている子どもたちです。今月からプール遊びが始まります。体調に気を付け、楽しみなが

らプール遊びを行っていきたいと思います。 

 

今月の保育のねらい 

 

・水の感触に触れ、季節の遊びを楽しむ。 

 

・安定した生活リズムの中で、遊びと休息のバランスを取りながら元気に過ごす。 

 

 

今月の活動 

   

 ７月に入り段々と暑くなる時期ですが、天気の良い日にはプール遊びや沐浴をして水の感

触に触れたり、夏の季節を感じたりしていきたいと思います。うめぐみさんで初めての水

遊びです。個々の体調に気をつけながら、水に触れる楽しさを感じて活動を行っていきた

いと思います。また、室内ではウォーターマットやセンサリーバッグ、氷などで冷たい感

触を楽しむ活動も取り入れていきたいと思います。初めての感触にどんな反応を見せてく

れるかを楽しみにしています。 

うめぐみさんの季節の好きな歌を紹介！ 

・水あそび 

・きらきら星 

・七夕さま 

ぜひお家でも歌ってみて下さい。 

可愛いエピソード 

おひるね中に隣で寝ているお友だちの手を

ぎゅっと握っていた R ちゃん。一緒にお散歩

している夢を見ているのでしょうか。 

手を繋ぎながら眠る姿が微笑ましかったです。 

はいはいや高這いで追いかけっこをしてい

た I ちゃんと Y くん。時々、振り返りながらニ

コニコと笑い合う姿が可愛らしかったです。 


