
月 火 水 木 金 土

１日 ２日 ３日 ４日

にくみそなっとうどん むぎごはん ☆ひなまつりこんだて☆

だいこんの あつあげのちゅうかに ちらしずし ちゅうかどん

　　ゆかりあえ にんじんみそまよあえ ★あかうおのにつけ

★とうにゅうすーぷ わかめのみそしる あすっこいりごまあえ くだもの

くだもの とうふのすましじる

すのーぼーるくっきー ★ふるーつぽんち さくらもち やさいすてぃっく

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日

あおのりぱん ☆おわかれかい☆ むぎごはん ざっこくごはん むぎごはん

★みそはんばーぐ ★あすなろっこかれー しおまーぼー おでん さかなのさっぱりやき やさいたっぷり

とうふさらだ こーるすろー ひじきの あおなのなむる きゃべつの 　　　らーめん

だいこんすーぷ くだもの 　　ちゅうあかえ きゃべつすーぷ 　　しおこんぶあえ くだもの

えのきのすましじる くだもの ぐだくさんじる はたけのくらっかー

ゆかりごまおにぎり ★おからなげっと れーずんむしぱん ★じゃむさんど ★とうにゅうもち

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日

おべんとうのひ ひじきごはん むぎごはん ☆りくえすとめにゅーのひ☆ むぎごはん

ごまみそにくじゃが さかなのしおこうじやき ★ゆかりごはん いりどうふ しょうがやきどん

さんしょくあえ きゃべつのごまあえ ★しおからあげ こまつなのりあえ

だいこんのすましじる きのこすーぷ ★にんじんのなむる きゃべつのみそしる くだもの

くだもの ★おにおんすーぷ まあるいくらっかー

やさいすてぃっく くろごままふぃん うどんなぽりんたん ★おこのみやき ★おふらすく

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

かぼちゃぱん しゅんぶんのひ ざっこくごはん むぎごはん ☆どみにかのりょうり☆ おべんとうのひ

ぐらたん ぽとふ ★さかなのたつたあげ あろす

にんじんのごまあえ ばんさんすう あおなのごまあえ ぽじょぎさーど

★おしむぎのすーぷ なめこのみそしる とろろじる えんさらだ

くだもの くだもの さんこーちょ

ちきんらいすおにぎり まかろにきなこ にしょくおはぎ ぱねしおでぷらたの かいそうすなっく

２７日 ２８日 29日 30日 31日

こめこぱん むぎごはん そぼろごはん むぎごはん むぎごはん

かれーちきん とうふのあんかけ うのはなに ろーるきゃべつふうにこみ じゃがいものそぼろに

こーんさらだ あおなのおひたし はるさめさらだ だいこんさらだ きゃべつのなむる

わかめすーぷ だいこんのみそしる もやしすーぷ たまねぎのみそしる なめこのすましじる

くだもの ういんなーいり くだもの

★さけおにぎり 　　　どーなつ ★きなこだんご なっとうちゃーはん こくとうむしぱん

しょくじだより 　　　   　 あすなろほいくえん　R５




