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７倍がゆ

にんじん

にんじん

スープ上澄み
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7

７倍がゆ

8

７倍がゆ

キャベツ

白身魚
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ほうれん草
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じゃがいも
にんじん

にんじん だいこん キャベツ

じゃがいも 玉ねぎ 白身魚

2

７倍がゆ

3

７倍がゆ

4

７倍がゆ
スープ上澄み スープ上澄み

玉ねぎ

けんこくきねんのひ

にんじん
にんじん
玉ねぎ
さつまいも

月 火 水 木 金 土

スープ上澄み
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