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 寒さがまた一段と増す時期となりました。今年は積雪もあり、雪に興味津々のれんげ組さん。冬

の気候や自然に触れながら興味を深めていけるよう、冬ならではの遊びも楽しめていけたらと思い

ます。 

 

＜ 今月の保育目標 ＞ 

○冬の自然に興味を持ち、観察したり触れて楽しむ。 

     ○友だちとの関りの中で様々な気持ちを知り、相手の思いを考えようとする。 

 

 ～ お知らせとお願い ～ 

●汚れ物袋と替えのマスクが毎日、カバンに入っているようにお願いします。 

●絵画用の半袖Ｔシャツ(白色)は、一人ひとりの着替え袋で保管しています。使用した日は持ち帰

りますので、洗濯後早めに持ってきて頂きますよう、お願い致します。 

●名札は毎日、左胸に付けて登園してください。 

コンテっておもしろいね！ 

 １月はコンテの様々な使い方を楽しんで

いるれんげ組さん。保育者が１つずつ紹介

する度に「お～！」「わあ！」と目を輝かせ

ワクワクで実践！「見て見て」と感動しな

がら発見を共有し、楽しみました。 

 コンテを使って絵を描いてみると、楽し

く知った様々な使い方を用いて、夢中で描

き進めておられました。パスや絵の具のは

っきりしたタッチとは違い、ふわっとした

タッチの作品に、見ているこちらもワクワ

クしています。 

 コンテを使い終える頃には数名、顔の色

がカラフルになっておられ、それもまた楽

しみの 1つです！ 

ムキムキになったかな？ 

 ある日の体操遊びの講師の先生に、「頑張

ったらムキムキになるよ」と言われてから

れんげ組さんのやる気スイッチが“ＯＮ”

朝は柔軟と『ささぶね』や『ブリッジ』等

の体幹運動、なわとびをします。日中に６

分間のマラソンをすると誰一人、途中で止

まったり、歩いたりすることはありませ

ん。食後は日替わり当番で、保育室と２階

の廊下すべてを雑巾がけをします。そんな

体力づくりを終えると、自分で腕を触った

り、服をまくり上げたり、保育者に言葉で

聞いたり…“「ムキムキになったかな？」”

と一言！！これからも、やる気このままム

キムキ目指して頑張ります！ 


